Lararhandledning ™

Svavaren ZEBRA ij ANS

En dans- och musikférestdllining fér barn 5-10 ar

Av och med Martin Ostman
Produktion: ZebraDans
Forestallningens langd: ca 35 minuter
Spelas live — har och nu!

Hej larare!

Varmt valkomna till Svavaren — en dans- och musikforestallning som bjuder in barnen till
scenens magi. Den har handledningen ar tankt som ett stod infor och efter er
scenkonstupplevelse, men ocksa som inspiration till samtal, reflektion och eget
utforskande i klassrummet.

Nar det galler dans och scenkonst finns det inget ratt eller fel. Barn upplever med hela
kroppen — genom rorelse, ljud, blickar, associationer och fantasi. Vi vill uppmuntra till
samtal som gar bortom om férestallningen var "bra” eller "dalig”, och i stallet dppnar for
nyfikenhet, egna tolkningar och lust att uttrycka sig.

Om forestillningen

Svavaren ar en dans- och
musikforestallning dar artisten Martin
Ostman svavar fram i en spektakular
klanning, medan dansaren Savanna
Hanneryd imponerar med kraftfulla och
rytmiska dansstilar som krump och
popping. Med specialskriven livemusik
bjuds publiken in att sjunga, dansa och
spela pa osynliga instrument - barnen blir
en del av showen.

Pressroster
“Svavaren blir en gladjefylld
vitamininjektion.” - Anna Angstrém,
Svenska Dagbladet

“Detta handlar inte om ndgonting alls, utom
det harliga i att leka, IGtsas och géra
dansande musik tillsammans.” - Margareta
Sorensen, Danstidningen

Stamningen ar festlig, fortréstansfull och
underfundig. Har finns inga krav pa
prestation, bara en inbjudan att delta pa
sitt eget satt.

Medverkande

Koreografi: Lisa Spets

Medverkande: Martin Ostman & Savanna Hanneryd
Musik: Martin Ostman

Scenografi & kostym: Fanny Senocq

Produktion: ZebraDans
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Infor forestillningen ZEBRA ij ANS

Att 6ppna sinnena

Infor besdket behdver ni inte forbereda barnen pa nagot sarskilt innehall. Svavaren ar
tankt att motas med dppna sinnen, nyfikenhet och lust att upptacka.
Ett kort samtal innan ni gar kan anda hjalpa barnen att kanna sig trygga och redo.

Lararhandledning

Att veta i forvag:

Forestallningen ar ungefar 35 minuter lang.

Den spelas live — det som hander pa scenen hander bara just da.

Barnen kommer ibland att bli inbjudna att delta genom rorelse, sang eller fantasi.
Beratta att vuxna finns nara om nagon behdver en paus eller vill sitta tatt intill.

Det finns inga krav pa att kunna nagot i forvag eller att gora “ratt”.

Att vacka nyfikenhet utan att avsléja

| stallet for att beratta vad som ska handa kan ni vacka barnens egen fantasi.

Exempel pa fragor féore besdket:

Vad tror ni en dans- och musikforestallning kan vara?
Kan man spela musik utan riktiga instrument?
Hur kan man dansa om man |atsas att man svavar?

Lat barnens svar vara fria gissningar — de behoéver inte stamma.

Kroppen som publik

Paminn garna barnen om att man ar publik med
hela kroppen:

e man lyssnar med éronen 1
e tittar med 6gonen
e kanner med kroppen

Vi som arbetar med forestallningen ar vana vid

barnpublik i olika aldrar. Somm medféljande larare ¥/
behover ni inte hyscha eller tillrattavisa, sa lange . -'
barnen inte stdr varandra — vilket sallan hander.
Lita pa att vi tillsammans tar hand om motet.
Det ar okej att: /
e bliglad eller forvanad '
e kanna sig stilla eller vilja réra sig
e tycka olika [
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Efter forestillningen ZEBRA ij ANS

Samtal och reflektion

Barn skapar mening pa olika satt. Ibland fastnar de for ndgot som vuxna inte ens lagt
marke till — en rorelse, ett ljud, en kansla eller nagot som inte syntes pa scenen.

Exempel pa 6ppna fragor:

Vad minns du starkast?

Var det nagot som kandes roligt, konstigt eller spannande?
Tankte du pa nagot som inte syntes pa scenen?

Om forestallningen var en kansla — vilken skulle det vara?

Undvik att vardera svaren. Bekrafta i stallet barnens upplevelser och Iat olika tolkningar
samexistera.

Dansstilarna - titta och prova

| forestallningen dansar Savanna stilarna krump och popping, som ofta ar:

e tydliga och kraftfulla
e rytmiska och kantiga
o fulla av energi och kanslouttryck

Prata vidare i klassen:

e Hur sag dansen ut i kroppen?
e Var den mjuk eller hard? Snabb eller lAangsam?
e Kunde man se kanslor i rérelserna?

Prova sjalva:
e GOr en rorelse som ar robotig och kantig.

e GOr samma rorelse mjukt och langsamt.
e Hur forandras kanslan?
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Efter forestiillningen ZEBRA Ij ANS

Trolleri, teknik och scenmagi

Pa scenen hander saker som kan kdnnas som trolleri. Martin svavar fram dver scenen
och hostar upp fjarilar, ljud uppstar utan synliga instrument. Det ar en del av
scenkonstens magi — att f§ oss att undra: Hur gick det dar till?

Konkreta fragor att undersoka tillsammans:

e Hur kunde Martin svava fram over scenen?
han dkte pd en hoverboard
¢ Vilka instrument spelade vi tillsammans i den osynliga orkestern - och vart kom
ljudet ifran egentligen?
harpa, trummor och fiol. Ljiudet kom fran hégtalare under sittplatserna
e Vart kom fjarilarna ifran?
Martin hdller dem i handen och bldser ut dem ndr han Idtsas hosta

Detta kan bli en ingang till att prata om:
e hur teknik kan skapa magi pa scen

e skillnaden mellan fantasi och hur saker faktiskt gar till
e att bada delarna kan vara lika roliga

Lek orkester - leda och félja

Inspirerade av forestallningen kan ni leka orkester i klassrummet.
Forslag:

e Eneleveller larare ar dirigent.

e Orkestern spelar med kropp, rost eller osynliga instrument.

e Byt dirigent och prova att leda varandra i musik och rérelse.

Ovningen tranar lyssnande, samspel och mod att ta plats — och att félja.
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Vill ni ha mer information .
eller inspiration? - ’A '
@

Besok var hemsida www.zebradans.se
eller kontakta oss pa 08-702 92 01/ -
info@zebradans.se

Se trailer har



https://www.zebradans.se/
https://vimeo.com/1025930793

