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v Vi ar alla en del av en storre helhet. En del
\ av en sammanlankad varld. Y
Tank om den vérlden har ett sprak? )N
The Language of Fungi. (1

Dans ger oss alla olika upplevelser. Genom att samtala och reflektera kring forestéllningen kan
eleverna fa nya perspektiv, stimulera associationsférmagan och utveckla sitt satt att formulera
sig. Det ar just deras egna individuella upplevelse som ar i fokus och det finns inget ratt eller

fel. | denna dansférestallning finns det ingen handling att forsta utan bara uppleva det hander
runt dig och inom dig.

STARTA med en inre individuell reflektion.
Forberedelse: gor rummet sa lugn som maojligt genom att stanga ute ljud, dampa belysningen
och skapa plats for luft och rérelse.

Bjud in eleverna att satta sig bekvamt och sluta 6gonen. Be dom tanka tillbaka
pa forestallningen. Vad fastnade i ditt minne? /‘/7

«  Tank pa 2 saker du minns lite extra.
«  Tank pa nagon kansla forestéllningen vackte i dig.

Stodjande Sppna fragor for att vacka minnet hos eleverna:
Vad sag ni? Hur lat musiken? Hur rérde de sig? Kommer du ihag nagon
sarskild rorelse? Vad fick rérelserna dig att tanka pa? Vad kédnde du? Hur var ljuset?

Fascinerade fakta om svampar: Fascinerade fakta om dans:

«  Svamparna var det férsta livet pa

jorden fér 4 och en halv miljard ar
sedan.

Svamparna skickar ut sporer, som
frén, som sprider sig, och pa sa sett
blir dom fler och fler.

Svamparna har som trddar under
jorden dér dom skickar signaler,
som ett hemligt sprak - och det &r
dérfér som férestéllningen heter -
Language of Fungi - Svamparnas
sprak.
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Det férsta arkeologiska beviset pa
dans kommer fran de 9 tusen ar
gamla grottmalningarna i Indien.
Dans och rérelse kan anvéandas
som ett satt att uttrycka sig sjalv
dér ord inte dr nédvéndiga —

kroppen talar allt!

Dansen ar ett gemensamt
varldssprak. Tank! Dansen gor sa
du kan kommunicera med alla du
md&ter, genom - Kroppens sprak.




OVNINGAR

Nedan foljer en rad évningar dar vi 6var samspel, kommunikation, fokus och
mod.

SIGNALEN

Std i en cirkel och hall varandras hander. En av lararen utvald person borjar trycka sin ena

grannes hand. Den personen trycker nastas hand till “signalen” kommer tillbaka till den

som startade.

FOR DEN SOM VILL UTMANAS:

«  Nar personen far tilloaka signalen trycker den personen bada sina hédnder. Nar

nagon i ringen far bada sina hander tryckta samtidigt sdger hen “signalen” och far
sedan bdrja om att skicka “signalen” at bada hallen samtidigt.

OGONKOMMUNIKATION

Sta/eller sitt i en cirkel. Lat blicken vandra langsamt runt i ringen. Néar tva personer far

dgonkontakt byter dom plats med varandra.

Uppmana att sékandet efter dgonkontakt och platsbytet sker i lugnt tempo. Har kan det

hjalpa till att skapa stamning med lugn musik i bakgrunden.

FOR DEN SOM VILL UTMANAS:

«  Na&r man moéter den man ska byta plats med sa stannar man till och gér en

gemensam speglande rorelse, som en spontan improviserad rorelse. Detta sker
utan att prata, och utan att bestdmma nagot i férvag.

KNUTEN
Denna évning passar bast att géra max 10 pers at gangen.
Sta i en cirkel. Blunda. Strack fram handerna och bdrja langsamt ga in mot cirkelns mitt.
Alla hittar en hand i vardera hand (har ar det bra att du som leder 6vningen ar med och
hjélper till sa alla hittar en hand i sin). Nar alla har hittat 2 hander och ni gemensamt
skapat en stor knut sa géller det att metodiskt samarbeta for att &sa knuten, utan att
slappa taget. Boja, vrida, lyfta dver, krypa under. Ibland blir [6sningen en stor ring, ibland
flera ringar.
FOR DEN SOM VILL UTMANAS:
«  Gor ovningen utan att prata.
«  Klocka och se hur samarbetet utvecklas.
«  Blunda genom hela évningen och Iat en person utanfér knuten vagleda
kompisarna: “Lisa du ska bdja dig, Asram och Pelle ni ska lyfta era hander, Siv kliv
over...”
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MYCEL - GEMENSKAPANDE OVNING
| denna 6vning ska ni gemensamt bygga ett mycel genom att lanka samman era kroppar,
genom rummet. Starta med att en person goér en form med sin kropp, likt en staty. Nasta
person tar en ny form som pa nagot satt sitter ihop med personen innan, till exempel min
hal nuddar din armbége eller min hand mot din axel. Fortsatt att fylla pa med en person i
taget tills hela gruppen har bildat ett langt led, likt svamparnas sammanlankade mycel.
FOR DEN SOM VILL UTMANAS:

«  Gor 6vningen pa en ny plats. | korridoren, i trappan, pa skolgarden eller varfor inte i

skogen nasta géng ni ar pa utflykt?
«  Skicka en signal genom mycelet likt dvningen “Signalen”.

OVNING FOR INRE FOKUS & EXPANSION
- VIA JORDEN , GENOM LUFTEN, UT | UNIVERSUM
Sitt ner pa varsin stol, se till att det finns utrymme runtomkring s det ar méjligt att rora
armarna i alla riktningar.
Bjud in eleverna att blunda och bara koppla av en stund.
Spela upp “Den inre meditativa resan”. Du hittar ljudfilen via Qr koden.
«  Tips! Ju fler ganger 6vningen gors, desto enklare ar det for kroppen att hitta in i ett
meditativt lugn.

*  Tips 2! & Prova denna 6vning nasta gang ni ar pa skogsutflykt.

‘ Kontakt:
I info@kolko.se
www.kolko.se

@ kolko_kollektivkompaniet
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