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Forever

Mila och Kia har varit basta vanner sa lange de kan minnas. De gar i
samma klass, spelar i samma lag och umgds med varandra hela tiden.
Nar fotbollslaget far en ny tranare samtidigt som nya intressen pockar pa,
forandras deras relation.

Forever ar en film om vanskap, drommar, fotboll och hur man navigerar i
en vanskap nar man dras at olika hall. Men det ar ocksa en film som vacker
fragor om jamstalldhet i fotbollsvarlden och om hur olika férutsattningar
paverkar de mojligheter vi far har i livet.
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Om filmhandledningen

Filmmediet &r ett spannande och méangfacetterat peda-
gogiskt verktyg. Vara handledningar &r en grund for

dig som ldrare att arbeta med en film, fore och efter en
visning. Hér far du uppslag till teman att diskutera, bade
om filmen som medium och om handlingen i en specifik
film. Du kénner dina elever bést, och viljer darfor vilka
delar du vill jobba med tillsammans med dem. Var och
en ser pa film utifran sina egna erfarenheter och referen-
ser, och tanker déarfor pa den pa olika sitt. Darfor finns
det inget facit till diskussionsfragorna, utan de &r till for
att reflektera, jimfora och fa nya perspektiv. Aldersre-
kommendationen &r en fingervisning, du vet vad dina
elever 4r intresserade av och mogna for.

Handling

I 6ppningsscenen ser vi en grusplan dér Mila och Kia,
tva fjortonariga tjejer, trinar fotboll, skrattar och brot-
tas. Mila ristar in deras namn och ordet forever i ladret
pa Kias fotbollsskor, och nir de cyklar hem tillsam-
mans skiljs de med ett “Hejd4, du ar bést!”.

Mila bor med sin mamma Besa. Besa dr mycket méan
om att Mila ska klara av skolan, sarskilt svenskan, men
for Mila hér fotbollen viktigast. Det &r pa fotbolls-
planen hon vill vara. Ibland star hennes temperament i
vigen, men det driver henne ocksa framat.

Nar den fore detta proffsspelaren Lollo meddelar att
hon vill trdna tjejernas lag tas det emot med jubel. Det
ar tydligt att Lollo stéller helt andra krav pé laget &n
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vad deras tidigare trdnare Dini har gjort. Eftersom
Mila mest kor sitt eget race hamnar hon 1 flera konflik-
ter med Lollo, som férsoker fa henne att forsta att hon
antingen spelar med sitt lag eller emot det. Samtidigt
arbetar laget for att hoja sjalvfortroendet, lagkinslan
och resultaten. Malet &r att ta sig till slutspelet i Gothia
Cup.

Mila och Kia &r bdsta vinner, och Kia forstar hur miss-
forstddd Milas mamma far henne att kénna. Kia sjalv
har borjat fokusera mer pé killen hon gillar, Samir.
Hon forsoker para ihop Mila med Samirs kompis Leo,
men Mila &r inte intresserad. Mila ar heller inte sérskilt
intresserad av att forstd vad som ér sa speciellt med
Samir, vilket gor Kia irriterad. For Mila blir fotbollen
allt viktigare.

Samtidigt som laget blir allt béttre, blir Kias och Milas
relation allt simre. Nér Mila snor ett par nya fotbolls-
skor av Leo tvingas Kia ljuga for att ridda henne ur
situationen. Att stlden berodde pa att Mila inte har
rad med egna nya skor spelar ingen roll, Kia vill inte
behova sta upp for henne mer. Mila tillbringar mer och
mer tid ensam medan Kia borjar hinga mer med Sha-
di, en tjej som slutat i laget for att hon inte vill satsa pa
fotbollen.

Kvillen for skolavslutningen slutar i kaos. Kia stor-
mar ivég efter att Mila kysst henne under en omgéang
sanning eller konka och Mila stukar foten efter att ha
gatt balansgang hogst upp pé en gungstéllning. Mila
vicks dessutom morgonen efter av en utskéllning fran
sin mamma pa grund av hennes déliga betyg. Hon far
veta att hon kan glomma Gothia cup, nu &r det
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sommarskola som géller. Upprérd rymmer Mila hemi-
fran och ansluter sig till laget pa vég till Gothia Cup.

Laget gor bra ifran sig i gruppspelet, trots att Milas fot
ar svullen och bl4. Aven relationen med Kia forbittras
under turneringen, men Kia har inte kvar drivet pa plan.
Lollo gor ned hennes spel infor lagkamraterna och jadm-
for det med Milas. Till skillnad fran Milas mamma &r
bada Kias foréldrar pa plats pa léktaren. Laget tar sig till
slutspel och vinner kvartsfinalen. Finalmélet ar nira.

Efter att ha trotsat Lollos utegéngsforbud kvéllen innan
semifinalen, blir Kia tillsagd att packa och aka hem.
Hon forsoker fa Mila att ta hennes sida, men de hamnar
1 ett rejélt brak och Mila hivdar att Kia inte betyder
nagonting for henne ldngre. Utan avbytare forlorar de

semifinalen, och Mila l&dmnar planen med tarar i 6gonen.

I omkléddningsrummet méts hon av sin mamma som
rest efter Mila till Goteborg, sett henne spela och nu ger
henne en kram.

Mila &r redo att ge upp sin drom. Allt fotbollsrelaterat
sldngs 1 en sopséck. De stulna skorna ldmnar hon med
en ursékt tillbaka till Leo. Lollo sdker upp henne och
erkénner att hon har pushat laget och Mila for hart. Hon
beréttar ocksa att en talangjagare sdg Mila spela under
Gothia cup och att hon dr vilkommen att provspela for
ett nytt ungdomslag.

Nér Mila beréttar for Kia om provspelningen blir det
tydligt att de nu gér olika végar. Kia ger Mila sina fot-
bollsskor och nér Mila tar pa sig dem pé planen ser hon
inristningen: Mila + Kia Forever. I filmens slutscen ar vi
pa en stor internationell arena. Kia sitter pa léktaren. Vi
ser Mila pa vég ut pa planen och hor hur hela publiken
skanderar hennes namn.
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Filmen och laroplanen

Inom bilddmnet ska eleverna ta del av och analysera bilder
som behandlar identitet och maktrelationer, till exempel
sexualitet, etnicitet och kon, samt hur dessa perspektiv
gestaltas och konstrueras. Genom Forever kan skillnader
och ojamlikhet inom sportvirlden, baserade pa bland annat
kon, synliggoras. Filmen 6ppnar ocksé upp for vidgade
diskussioner om normer och forvantningar pa sporthindel-
ser som vi tar del av genom rorlig bild.

Anvindandet av filmmusik dr ett annat sitt att prata om fil-
men. [ Forever anviands bade nyskriven musik och vilkin-
da latar. Dessutom forekommer musik bade i form av den
som finns med i sjidlva handlingen och den som publiken
hor, men inte rollfigurerna. I &mnet musik ska eleverna
reflektera Gver hur musik anvinds som meningsskapande
uttrycksform i olika medier, till exempel i film.

Ett av handledningens teman ror individers olika forutsatt-
ningar, nagot som finns med i det centrala innehallet for
amnet samhéllskunskap. Eleverna ska fa med sig kunskap
om maénniskors identiteter, ekonomiska resurser och méj-
ligheter i samhillet och hur dessa kan péverkas av bland
annat socioekonomisk bakgrund, kén, &lder och etnicitet.
Utifran Forever gar det utmaérkt att diskutera begreppen
makt, rittvisa, jamlikhet och jamstélldhet.

Filmens form och innehall

Drémmar, ambition och prestation

I en sport som fotboll 4r det ofta fokus pé resultat. Numera
far man inte redovisa mal och segrar inom svensk barn-
fotboll, en regel som géller upp till att man fyller 13 ar. I

g
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Forever ér tjejerna 14 &r och nir Lollo kommer in som
ny tranare blir fokuset pa resultat véldigt tydligt.

Mila kommer for sent till forsta trédningen med Lollo och
dstraffas med att tvingas springa fem varv runt planen.
Kia peppar henne och séger att hon méste gora ett bra
forsta intryck.

* Vad betyder Lollo for tjejerna i det hér laget?

Under filmens géng pratas det om drommar, mal, styrkor
och svagheter.

* Vad ér det for skillnad mellan en drém och en ambi-
tion? Vilken &r skillnaden mellan drivkraft och presta-
tion? Fundera pa egen hand och diskutera med andra.
Hur skulle ni beskriva Milas drommar, ambitioner,
drivkrafter och prestation?

En film blir oftast mer intressant om den dr dynamisk,
det vill séga att det finns rollfigurer som tycker olika sa-
ker och drar berittelsen at olika hall. Mila upplever bade
krav och stottning fran sin omgivning - frén sin mamma,
skolan, trdnaren, kompisarna och sig sjalv. Kraven gor
att hon kénner sig pressad och att hon gor personer i sin
nérhet besvikna. Stéttningen gor att hon &nda fortsétter.

* Pé vilka sétt paverkar personerna runt Mila hennes
drom? Vilka ér positiva och stdttande och vilka paverkar
at det negativa héllet? Beskriv ocksd om det dndras vilka
dessa personer dr under filmens gang. Hur paverkar det
vér bild av de olika karaktdrerna?

* Fordandras Milas drom under filmen?

I en scen i filmen vill Lollo att alla i laget ska ha varsin
mélgest och menar att det dr s man 4ger planen. Ovningen
medfOr en ny attityd i laget.

* Hur tror ni att attityden till nagot paverkar hur utgdngen
blir? Blir nagot lattare for att man tycker att det &r roligt?
Trakigare for att det dr jobbigt? Hur jobbar filmen med
attityder?

Lollo erkédnner att hon kanske lét sin egen ambition driva
trdningen med laget. Milas mamma undrar i en scen varfor
Lollo, om hon nu é&r s bra, trdnar ett lag med smatjejer.

* Varfor tror ni att Lollo vill trdna Linden BK?

» Vilken &r hennes ambition?

Med laget, eller emot dem

Fotboll ar en lagsport och Lollo 4r tydlig med att Mila
maéste spela med sitt lag. Annars behdver hon inte komma

tillbaka.

* Hur dr man en bra lagspelare? Vad dr det Lollo vill att
Mila ska gora? Varfor har Mila kort sitt eget race?

Precis som i ett fotbollslag har vi vara roller i olika relatio-
ner, dir vi ocksa ofta behover lagspela.

* Hur ser Milas och Kias vénskapsroller ut?
* Jamfor Milas och Kias vénskapsrelation med lagets ut-

veckling under filmen. Hur paverkar de varandra? Hur gar
det for laget nér tjejerna glider isér?
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Filmskapande ér i hogsta grad ett lagarbete. Det krévs
ménga olika personer och yrken for att f& ihop en film.

* Lista de yrkesroller i en filmproduktion ni kan komma
pa.

» Titta pa filmens eftertexter. Har finns namnen pa alla
som har bidragit till filmen. Hittar ni négra yrkesroller
som ni missat i er lista?

* Nér behdver ni vara “med laget”?

I Sverige brukar man prata om jantelagen som nagot vi
svenskar forhéller oss till. Det &r inte en riktig lag, men
en idé om att man inte ska sticka ut eller tro sig vara
battre 4n nagon annan.

* Kénner ni till uttrycket jantelagen? Har ni sjélva svart
att séga att ni ar extra bra pa nagot? Har ni ndgon géng
ként att ni inte far sdga hur bra ni dr pa nagot?

I filmen fragar Mila varfor hon ska sitta pa banken, hon
ar ju bést.

* Resonera kring valet Lollo gor.

I skolavslutningsscenen sjunger koren, dér Kia &r med,
Lalehs sdng Goliath. Det dr en sang som ofta sjungs pa
skolavslutningar.

* Varfor tror ni att den hir scenen finns med i filmen?
Och varfor tror du att just Goliath sjungs, och inte till
exempel Den blomstertid nu kommer?

Musiken i en film kallas for dess soundtrack. Viss musik
ar skriven specifikt for filmen, medan annan kan vara
vélkinda latar som man har kopt réttigheter for att
anvénda.

* Kan ni komma pé négra kinda latar som har varit med i
nagon film? Funder 6ver vilka anledningar en filmskapare
kan ha for att ha med kénda latar i sin film.

Skilda foérutséttningar

Aven om Mila och Kia har mycket gemensamt och #r bista
vénner finns det manga saker som skiljer dem at. De bor
néra varandra, gar i samma skola och dr med i samma fot-
bollslag, men de har &nda helt olika forutsittningar. Néar de
brékar i omklddningsrummet innan semifinalen &r det just
de olika forutséttningarna som tas upp. Kia tycker att hon
och hennes familj har stillt upp mycket for Mila, men att
Mila bara ténker pé sig sjélv. Milas svarar att om inte hon
tanker pa sig sjdlv finns det ingen som gor det

* Diskutera saker som ir olika i Milas och Kias liv. Hur
skiljer sig deras familjesituation? Boende? Roll i fotbolls-
laget? Vad skulle Kia géra om hennes fotbollsskor gick
sonder? Om hon fick F pa en uppsats?

* Hur skiljer sig deras strategier nér de borjar glida isar?
Vad gor Mila? Vad gor Kia?

Att tvé rollfigurer &r néra varandra men &nda olika &r gan-
ska vanligt i film.

+ Kan ni komma pa nagra exempel?

I filmen diskuteras vid nagra tillfdllen damfotboll i rela-
tion till herrfotboll. Leo séger att det vél inte ar konstigt

att damerna tjinar mindre - “nér sdg du senast en match i
damfotboll?”. Samtidigt pratar Lollo om att fotbollsvirlden
ar pa vig att fordndras.

» Vilken &r er uppfattning om dam- vs herrfotboll 1 vérlden
idag? Hur ser det ut nér det géller tittarsiffror, sponsorer
och loner? Vad tror ni det &r som gor att herrfotboll har
varit en storre sport 4n damfotboll?
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* Fundera 6ver andra sporter. Vilka sporter har traditio-
nellt sett varit kvinnliga respektive manliga?

Det finns studier som visar att det som skildras i fik-
tionsfilm, alltsa pahittade beréttelser, paverkar hur vi ser
pa virlden omkring oss. 2012 hade bade filmerna Modig
och Hungerspelen premiér, och det aret sags en markant
okning i antalet tjejer som ville ldra sig bagskytte.

* Tror ni att det faktum att det 2023 gdrs en serids
svensk film om tjejfotboll skulle kunna paverka damfot-
bollen i Sverige framover?

Representation

Representation i film handlar om vilka som fér synas
och pé vilket sétt. Det gér till exempel att méta repre-
sentation utifran etnicitet - vilka ursprung, sprak, hud-
férger finns? Ett annat sétt &r att se till kon - hur ménga
kvinnliga rollfigurer och hur manga manliga finns det?
Eller till sexuell ldggning - &r alla kérleksrelationer i
en film heterosexuella? Nésta fraga r ifall rollfigurer
med olika hudférg, kon och sexuell ldggning visas pa ett
likvardigt sétt, eller om de har olika roller beroende pa
sina olikheter.

* Anvénd de sju diskrimineringsgrunderna (kon, konso-
verskridande identitet eller uttryck, etnicitet, trosuppfatt-
ning, funktionsnedsittning, sexuell ldggning och alder)
for att analysera rollfigurerna i Forever. Finns det nagot
sérskilt ni reagerar pé nér det géller representationen?

Precis som 1 fotbollsvirlden kan man ibland 1 filmvérl-
den prata om tjej- och killfilmer.

* Vad kan kénneteckna en tjej- respektive killfilm? Hal-
ler ni med om att en film kan delas in i antingen eller?
Vilka filmer kan vara exempel pa unisex-film? Vad

skulle ni kategorisera Forever som? Varfor?

Forever ér en fotbollsfilm med tva unga kvinnor i huvud-
rollerna. De senaste aren har flera andra svenska fotbolls-
filmer kommit ut, Tigrar och Jag dr Zlatan till exempel.

* Hur paverkas en film av vilket kon det dr pa huvudrolls-
innehavarna? Skulle en film om kill-laget i Forever kunna
ha samma manus? Varfor? Varfor inte?

Flutra Cela och Judith Sigfridsson, som spelar Mila och
Kia, castades till filmen utan att ha skadespelat tidigare.
Diremot dr de bada fotbollsspelare. Ibland lyfts en film
fram med ett eller flera skddespelarnamn for att locka
publik.

* Lockas ni att se filmer eller serier mest pa grund av
tema och handling, eller personer som dr med? Ge girna
exempel pa bada.

Skédespelare forbereder sig ofta for att gé in i en roll,

till exempel genom att ldra sig vissa saker eller dndra sitt
utseende. I Flutras och Judiths fall har det snarare handlat
om att lara sig skadespelandet, fotbollen kunde de sedan
innan.

Diskutera trovérdighet i film. Pa vilka sitt kan en film
brista i sin trovérdighet? Finns det nagot tillfille i Forever
som inte kdnns trovardigt? Varfor?

I slutscenen nér Mila ska gé ut pa planen ser man henne
med matchtrdjan bakifrén. Vi har inte fitt veta hennes
efternamn i filmen, och det efternamn som stér pa tréjan
ar Flutras eget.


https://vimeo.com/870302429/a3cbc8d05d?share=copy
https://vimeo.com/870302429/a3cbc8d05d?share=copy
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Epilog - hur ska filmen sluta?

En film kan ha ett mer eller mindre 6ppet slut. Om Fo-
rever hade slutat dér titeln kommer, efter att Mila gar in
till uttagningen, hade vi sjélva fatt skapa oss en fortsétt-
ning - hur gar det for Mila? Nar hon sin drom? Hur gar
det for Kia? Fortsétter de vara vianner? Filmskaparna har
valt att avsluta med en epilog, en scen som utspelar sig
en viss tid efter filmens 6vriga handling.

* Hur formar epilogen er upplevelse av filmen? Stdmmer
den Overens med den riktning ni sjdlva kénde att filmen
hade?

* Fundera pé alternativa slut. Ett tydligt skulle kunna
vara nér titeln dyker upp, precis nér Mila ska provspela
for ungdomslaget. Hade filmen kunnat sluta dnnu tidi-
gare? Om ni skulle skriva om slutet, hur hade ni valt att
gora? Skulle epilogen kunna vara en annan?

* Kénner ni till andra filmer som anvénder sig av en epi-
log? Hur skiljer sig er upplevelse av epilogen frén den i
Forever 1 sé fall?

Motsatsen till en epilog &r en prolog - en scen som
utspelar sig innan sjélva filmen borjar.

* Kan ni komma pé exempel pé filmer med en prolog?
Om ni skulle skriva en prolog till Forever, vad skulle
kunna hénda i den?
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TIPS PA FORDJUPNING

Se

Om sport och prestation
Slalom (Charléne Favier, Frankrike/Belgien, 2020)
Las filmens filmhandledning

Olga (Elie Grappe, Schweiz/Frankrike, 2021)
Las filmens fiilmhandledning

Andra fotbollsfilmer
Tigrar (Ronnie Sandahl, Sverige, 2021)
Las filmens filmhandledning

Skruva den som Beckham (Gurinder Chadha, USA,
2002)
Las filmens filmhandledning

Jag &r Zlatan (Jens Sjégren, Sverige, 2022)
Las filmens filmhandledning

Ciao Bella (Mani Maserrat-Agah, Sverige, 2007)
Las filmens filmhandledning
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